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Hva er Informasjonskompetanse?

«… en samling ferdigheter som gjør en person i stand til å identifisere 

når informasjon er nødvendig, og som setter vedkommende i stand til å 

lokalisere, vurdere og effektivt anvende denne informasjonen»

(Moseid & Redse, 2011. Sitert i Bårnes & Løkse, 2015)



Informasjonskompetanse

Finne informasjon → Litteratursøk

Vurdere informasjon → Kildekritikk

Anvende informasjon → Referansehåndtering



Trenger vi 
egentlig 

kildekritikk i 
dagliglivet? (Klimarealistene)

(Steigan.no)

(Skjermdump fra YouTube)



… kunnskap og opplysning på nettet 
konkurrerer og tidvis taper for falske 
nyheter, rykter og propaganda. 
Regjeringen vil at bibliotekene skal 
være en motkraft til dette.

(Nasjonal bibliotekstrategi 2020-2023)



Vurdering av kilder til akademiske arbeider

«… krever faglig kunnskap, kildekunnskap og evne til å kunne tolke og 
analysere en tekst med tanke på relevans og nytteverdi for studiene 
eller prosjektet ditt» (Bårnes & Løkse 2015)



Kunstig intelligens og kildekritikk

«Dersom ChatGPT
eller andre KI-verktøy 
brukes i arbeidet ditt, 
må du i besvarelsen 
beskrive hvordan du 
har brukt verktøyet» 

(UiTs regelverk for hjemmeeksamen)

(Bing Chat Enterprise 2023)



Kriterier for 
evaluering av kilder

• Vitenskapelighet

• Relevans

• Oppdatert kunnskap

• Forfatter

• Objektivitet

• Konsultere flere kilder

• Design

• Omdømme og anbefalinger



Vitenskapelighet



Hva kjennetegner en god faglig kilde?

• Skrevet av fagfolk og for fagfolk

• Bygger på andre faglige kilder

• Redaksjonell prosess / fagfellevurdering

(Torstein Låg 2023)



Fagfellevurdering

• Redaksjonell prosess for 
faglige tidsskrift

• Redaktører og fagfeller 
vurderer studien

• Gode nok manus blir 
publisert som artikler





Relevans

• Er dette relevant for det 
jeg holder på med?

• Lære å sile ut det mest 
aktuelle

• Skumles sammendrag/ 
abstract



Oppdatert kunnskap

• Når ble dette skrevet?

• Gammel kunnskap er ikke 
nødvendigvis utdatert

• Studenter bør rådføre seg 
med faglærer/veileder



Forfatter

• Er teksten skrevet av en 
fagperson eller ikke?





Objektivitet

• Belyses alle sidene av saken?

• Hvilke interesser har de som har skrevet dette?

• Vitenskapelige kilder skal tilstrebe nøytralitet



Konsultere flere kilder

• Kan jeg finne dekning for påstandene hos flere kilder?



Design

• Ser nettstedet ryddig og oversiktlig ut?

• Har artikkelen god struktur og design?

• Det er alltid innholdet i et dokument som er 
avgjørende for kvaliteten!



Omdømme og anbefalinger

• Er denne kilden relevant for mange andre?



Tenk selv!

• Å være kildekritisk handler i stor grad om å bruke fornuft og tenke 
over det man leser.

• Still deg selv spørsmål til det du leser.



NRK Dagsrevyen 19.nov.2023 (4:25)



https://tidsskriftet.no/2021/04/kronikk/omega-3-tilskudd-forebygger-ikke-hjertesykdom https://tidsskriftet.no/sites/default/files/pdf2007--202-3.pdf

https://tidsskriftet.no/2021/04/kronikk/omega-3-tilskudd-forebygger-ikke-hjertesykdom
https://tidsskriftet.no/sites/default/files/pdf2007--202-3.pdf


Ressurser

• Informasjonskompetanse (Bårnes & Løkse 2015)

• Ikomp: https://result.uit.no/ikomp/

• Torstein Låg sin film om faglige kilder: https://vimeo.com/791582280

• www.kildekompasset.no

• https://tenk.faktisk.no/bibliotekarer

• Formidlingskompetanse i folkebibliotek: Den kildekritiske løypen

https://result.uit.no/ikomp/
https://vimeo.com/791582280
http://www.kildekompasset.no/
https://tenk.faktisk.no/bibliotekarer


Til refleksjon

• Når brukte du sist kildekritikk i dagliglivet?

• Når brukte du sist kildekritikk i biblioteket?

• Hvordan kan vi hjelpe studentene med kildekritikk?


