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Informasjonskompetanse

Finne informasjon  → Litteratursøk

Vurdere informasjon → Kildekritikk

Anvende informasjon → Referansehåndtering



Et skrik om hjelp
– Student med referanselistepanikk



Hvorfor oppgi referanser?

• Du viser respekt ved å kreditere opphavspersonen

• Du viser at du har oversikt over fagfeltet

• Universiteter og høyskoler krever korrekt bruk av referanseteknikk

• Beskytter deg mot anklager om juks og plagiering



Å stå på skuldrene 
til kjemper



Akademiske ferdigheter

Fra UiT's fagplaner i helsefagene: 

• Du kan beskrive hva som kjennetegner pålitelige vitenskapelige kilder 
i helsefagene. 

• Du kan gjennomføre litteratursøk og finne frem til relevante 
vitenskapelige artikler. 

• Du kan oppgi kilder i tekst og sette opp referanseliste i henhold til gitt 
referansesystem. 

• Du kan formidle fagstoff på en tydelig og strukturert måte, skriftlig og 
muntlig.



Hva er plagiat?

• Plagiering er å levere inn noe andre har skrevet og 
utgi det for å være dine egne ord

• Unngå å plagiere ved å holde orden på hvem som 
har sagt hva



En referanse består av to elementer

• Kort henvisning i den 
løpende teksten

• Fullstendig referanse i 
referanselista til slutt



Ulike referansestiler

• Det finnes ulike stiler avhengig av fagmiljø

• Spør lærer eller veileder hva som gjelder på ditt fagområde

• Vær konsekvent!



Referanseverktøy

• Programvare for lagring, 
organisering og gjenbruk av 
referanser og litteraturlister.

• F.eks EndNote og Zotero



Tre viktige 
begreper

Sitat

Henvisning

Referanse



Direkte sitater

• En helt ordrett gjengivelse av 
andres tekst

• Markeres med anførselstegn 
for korte sitat eller innrykk for 
lengre sitat



Indirekte sitater (parafrasering)

• Gjengivelse eller omskriving med egne ord

• Bruker ikke anførselstegn

• Henvisningen skal oppføres foran eller etter parafrasen



Andrehåndssitering
• Primærkildene 

(originalkilder)

• Sekundærkildene 
(andrehåndskilder)

Man må alltid henvise til 
den kilden man faktisk har 
lest og benyttet!



Henvisning i teksten

Består vanligvis av:

Ordningsord, utgivelsesår og eventuelt sidehenvisning.

Eksempler i APA-7:

Står i teksten med parentes rundt (Olsen 2010, s. 34)

Bok med to forfattere (Hansen & Olsen 1999, s. 25)

Tre eller flere forfattere (Eriksen et al., 2002, s.44)



Referanser i litteraturlista

• Alle referanser som er benyttet og blir 
henvist til i et skriftlig arbeid, samles som 
oftest alfabetisk i ei egen referanseliste / 
litteraturliste på slutten av dokumentet.

• Alle nødvendige bibliografiske 
opplysninger oppgis i referanselisten.



Bok med en forfatter

I referanselisten:

Forfatter, A. (Årstall). Tittel: Undertittel (utg.). Forlag.

Eksempel:

Dalland, O. (2020). Metode og oppgaveskriving (7. utg.). Gyldendal 
akademisk.



Tidsskriftartikkel

I referanselisten:

Forfatter, A. (Årstall). Tittel på artikkel: 
Undertittel. Tittel på tidsskrift, Årgang(nummer), 
sidetall xx–xx. DOI eller URL (hvis det finnes)

Eksempel:

Heimtun, B. (2010). The holiday meal: Eating out 
alone and mobile emotional geographies. Leisure 
Studies, 29(2), 175–
192. https://doi.org/10.1080/02614360903261495

https://doi.org/10.1080/02614360903261495


Nettsider

I referanselisten:

Forfatter, A./Organisasjon. (Årstall, publiseringsdato/dato sist 
oppdatert). Tittel: Undertittel. Nettstedets navn. [Hentet lesedato fra] 
URL

Eksempel:

Helsedirektoratet. (2016, 24. oktober). Kostrådene og næringsstoffer: 
Nasjonale faglige råd. https://www.helsedirektoratet.no/faglige-
rad/kostradene-og-naeringsstoffer

https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/kostradene-og-naeringsstoffer
https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/kostradene-og-naeringsstoffer


Nyttige huskeregler

• Usikker? Bedre med for mange enn for få referanser!

• Spør faglærer eller veileder hva som forventes 

• Eksempelsamlinga på UB sin hjemmeside er nyttig

• Husk at formålet med henvisningen er å gjøre det lettest mulig for 
leseren å gjenfinne det du refererer til i kilden.



Hva kan folkebibliotek bidra med?

• Vi skal IKKE være eksperter på alle mulige detaljer

• Vi skal kunne hjelpe med å kjenne igjen dokumenttypen, f.eks. 
kapittel i ei bok, stortingsmelding eller nettside.

• Finne igjen dokumenttypen i UiTs eksempelsamling slik at studenten 
kan hjelpe seg selv videre.

• I vanskelige spørsmål henvise til veileder eller UB



Eksempelsamlinga på UBs nettside

https://uit.no/ub 

Studere, skrive og referere → Veiledning til referansestiler → APA 7

https://uit.no/ub








Å lage enn innførsel på et blogginnlegg

Se dette blogginnlegget fra en kjent Harstadværing:
https://sophieelise.blogg.no/jeg-slutter-a-blogge.html

https://sophieelise.blogg.no/jeg-slutter-a-blogge.html
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