


“If you want your children to be 
intelligent, read them fairy tales.
If you want them to be more intelligent, 
read them more fairy tales.”​

- Albert Einstein



«Det er ingen tvil om at leseevnene
er avgjørende for å ta til seg kunnskap»

• Leselyst

• Gode, kompetente lesere liker å lese

• Gode boklesere blir også gode digitale
lesere

• Tilgang til og valg av gode bøker

• Bruk biblioteket



Slik påvirker lesing hjernen
Å lese lengre fortellinger med et godt plot, danner
nye hjerneceller og nervebaner

Forfatteren Bjørn Sortland er bekymret for 
barns mentale kondis. -
selv 15 minutter lesekvart virker uoverkommelig. ​Ma
nge barn mangler innlevingsevne og fantasi når
de leser lange tekster.

Hva har det å si for deres evne til å leve seg inn 
i andres liv?

Dybdelesing
øker evnen til kritisk tenkning, egen refleksjon,
empati og forestillingsevne



•Høytlesing øker lysten til å lese selv
•Høytlesing skaper gode lesere​
•Høytlesing gir bedre ordforråd
•Høytlesing trener konsentrasjonsevnen
•Høytlesing stimulerer fantasien
•Høytlesing utvikler 
evnen  til refleksjon og abstrakt tankega
ng​
•Høytlesing kan utvikle empati
•Reduserer stress
•Høytlesing åpner 
opp   for fantastiske fellesopplevelser

Hvorfor lese høyt?



•Ha bøker tilgjengelig hjemme – 
bruk biblioteket
•Snakk gjerne om boka før dere 
begynner – skap forventning
•Gi rom for spørsmål mens dere 
leser
•Sett av tid til å 
snakke sammen etter lesingen​
•Lesing 
som avkobling eller påkobling?​

Hvordan lese høyt?



Høytlesingstips
-og lesetips for 
store og små









Julian Gough:
Ninus & Binna



Drageskolen 







Anne Sverdrup-Thygesen:
Insektenes hemmeligheter

Sommerfugler som flyr langt
Admiralsommerfuglen



Min magiske mamma







Å være Kjersti



Kim Leine og Peter Bay Aleksandersen (ill.): 
Fortellinger fra Grønland



Jack Meggitt-Phillips:
Beistet og Bettina



Andreas Tjernshaugen:
Blåhvalen

Faktabok om det største dyret
som noen gang har levd.



Fakta om ekte dyrehelter



Litteraturprogram for elever på 2. trinn:

Lek og lær med ord og litteratur

Programmet er tredelt:
·Bibliotekbesøk
·Elevene får lesekort, leser ti bøker og får diplom og 
leseknapp
·Fortellerstund

DKS arrangerer Leseknappens dag på biblioteket, 
lørdag 5.april 2025 fra 11:00 – 14:00



Bli låner:
Scann QR-koden: 
Digital innmelding via ID-
portalen både for barn og 
voksne​

Bestill bøker:
Last ned Bibliofil-
appen, søk og bestill bøker 
med ditt lånekort. Hent 
bøkene på biblioteket

Bli låner - bestill bøker



Takk for oss!

Velkommen til 
biblioteket!
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